
GEMÜTLICHE UND ANSPRUCHSVOLLERE WANDERUNGEN 

Den Wanderfreunden bietet sich eine Vielzahl markierter und gut beschilderter 
Wanderwege in jeder Höhenlage, vom Algunder und Marlinger Waalweg bis in die 
Bergregionen der Texelgruppe,  des Ifinger- und Hirzergebietes. 
Seilbahnen und Sessellifte erleichtern den Aufstieg zu Höhenwegen und 
Almwanderungen. Gepflegte Berggasthäuser, Schutzhütten und Almen sorgen für das 
leibliche Wohl. 

Die folgenden Wandervorschläge können nur einen kleinen Einblick über die vielfältigen 
Möglichkeiten geben. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude und Entspannung bei den Wanderungen, sowie einen 
erholsamen und erlebnisreichen Aufenthalt in unserem Haus. 

Vorneweg einige wichtige Hinweise:  

1. Wandern Sie nicht allein und lassen Sie sich Zeit, genießen Sie die Natur.  
2. Geben Sie uns Ihr Wanderziel bekannt, lassen Sie sich über die Tour und das 

Wetter beraten. Wir liefern Ihnen täglich die Wetterprognosen für die 
nächsten 3 Tage. 

3. Starten Sie nicht zu spät und machen Sie unterwegs keine vermeintlichen 
Abkürzungen. Halten Sie sich bei den Bergwanderungen an Schilder und 
Markierungen.  

4. Denken Sie bei der Wahl der Ausrüstung immer an die Verhältnisse bei 
schlechtem Wetter. Gute Bergschuhe und Regenschutz sollten 
Selbstverständlichkeit sein.  

5. Tritt ein Unfall ein, dann Notruf 118. 



 
WANDERUNG ZUM SCHLOSS TIROL 
Von unserem Haus gehen Sie Richtung Plars bis zum Sessellift Vellau. Dort beginnt der 
Burgweg, welcher bis zum Algunder Waalweg führt. Weiter aufwärts über den 
Ochsentodweg führt der Weg dann zum Schloss Thurnstein (Gasthaus mit guter Küche) 
und weiter über St.Peter zum Schloss Tirol. 
Rückweg entweder über Dorf Tirol, Segenbühel, Tiroler-Steig nach Meran und mit dem 
Bus zurück nach Algund, oder 
Abstieg über Dorf Tirol, Brunnenburg (steil)  nach Gratsch und Algund, oder 
Abstieg über Dorf Tirol, Gnaidweg nach Gratsch und Algund.  
 

Höhenunterschied: 275 m 
Gesamtgehzeit: 3-4 Stunden 
 
WANDERUNG NACH VELLAU 
Von unserem Haus gehen Sie Richtung Plars bis zum Sessellift Vellau. Dort beginnt der 
Burgweg, welcher bis zum Algunder Waalweg führt. Weiter aufwärts den 
Schlundensteinweg (27a) bis zum Saxner, dann Saxnerweg (26a) – vorbei an den 
prähistorischen Schalensteinen nach Vellau. Einkehr beim Gasthof Oberlechner neben der 
Kirche (gut und preiswert). Rückkehr über Birbamegg, St.Peter (Nr.26), Ochsentodweg 
und Burgweg, oder 
über Birbamegg und Ebeich (steil) und Burgweg.  
 
Höhenunterschied: 560m 
Gesamtgehzeit: 4-5 Stunden 
 
 
 
WANDERUNG AUF DEM MERANER HÖHENWEG NACH DORF TIROL 
Mit dem Sessellift nach Vellau, weiter mit dem Korblift auf die Leiter-Alm (1.550m). Über 
den Meraner Höhenweg nach Steinegg und Muter. Gehzeit ca. 1 Stunde. Der Weg ist 
immer schön breit Wer allerdings extrem schwindelig ist, sollte diese Tour meiden. 
Zurück über den Vellauer Felsenweg (nur für Schwindelfreie).  
Unsere Empfehlung: mit der Seilbahn hinunter nach Dorf Tirol. Über Zentrum Dorf Tirol, 
Schloss Tirol, St.Peter, Thurnstein, Ochsentod, Burgweg wieder nach Hause. Gehzeit für 
diesen Rückweg 2 Stunden. Ev. Einkehr beim Schloss Tirol um das Pflegezentrum für 
Vogelfauna zu besichtigen. Eine Greifvogel-Flugschau findet täglich um 15,15 Uhr statt. 
 
WANDERUNG ZUM PARTSCHINSER WASSERFALL 
Von der Sennerei Algund ausgehend den Weg Nr. 7 folgend über Mitter- und Oberplars 
bis zur Saxner Mühle. Dort links Richtung Partschins weiter. Vom Gasthof Niedermair den 
Partschinser Waalweg ins Zieltal (Weg Nr.8). Dort weiter bis zum Gasthof Wasserfall. 
Rückweg über Partschins, dann Weg P zum Köstnwaldele, weiter Weg 7 Oberplars, 
Mitterplars und Ortsmitte. 
Höhenunterschied: 750m Aufstieg 
Gehzeit 4-6 Stunden 
Unsere Empfehlung: vom Wasserfall zurück mit dem Gästebus bis Partschins (weil dieser 
Weg nicht besonders schön und steil ist) und ev. weiter mit dem Bus Nr. 13 nach Algund.  
 



 
 
WANDERUNG INS SPRONSERTAL – zu den sieben Seen 
Mit dem Auto morgens um 8,30 nach Vellau. Mit dem Gondellift zur Leiteralm. Zu Fuß zur 
Hochganghütte (1,5 h). Aufstieg zur Hochgangscharte (1,5h). Abstieg zur Bockerhütte 
(1,5h). Über die Taufenscharte zurück zur Leiter Alm (2h).  Wichtig: um 6h schließt der 
Gondellift Leiteralm. 
Eine sehr schöne und anspruchsvolle Wanderung. Trainierte Wandere können gleichzeitig 
einen Abstecher auf die Rötelspitze machen (zusätzlich ca. 0,5 h). 
 
Gehzeit insgesamt ca. 6,5 – 7 Stunden 
 
 
WANDERUNG VON PARTSCHINS NACH NATURNS - PANORAMAWEG 
Mit dem Linienbus (13) nach Partschins, den Hinweisschildern „Panoramaweg“ aufwärts 
folgen, bis zum Winklerhof. Dort beginnt der Panoramaweg Nr. 39 und verläuft in fast 
gleichmäßiger Höhe bis Naturns. Dort kurzer Abstieg ins Dorf. Rückfahrt mit dem 
Linienbus (30 Minuten Takt) nach Algund.  
Höhenunterschied: 200m 
Gehzeit: 2 Stunden 
 
WANDERUNG VON ASCHBACH ZUR NATURNSER-ALM 
Mit dem Auto zur Talstation der Seilbahn Aschbach (2km). Von Aschbach Weg Nr. 27 zur 
Naturnser Alm. Dort Rast und ev. Einkehr. Weiter Weg Nr. 30 und dann Weg Nr. 9 
Richtung Vigiljoch (herrliche Aussicht auf die Dolomiten). Retour Weg Nr. 28 nach 
Aschbach.  
 

Höhenunterschied: ca. 700 m 
Gehzeit: 5-6 Stunden 
 
WANDERUNG VON HAFLING ZUR VÖRANER ALM 
Mit dem Auto bis zum Parkplatz Hafling Dorf. Den Weg Nr. 2 entlang bis zum Brunner, 
dann Weg Nr. 16 bis zur Leadner Alm. Weiter Weg Nr. 11 bis zur Vöraner-Alm mit 
herrlicher Aussicht. Zurück über die Wurz-Alm nach  Hafling Dorf.  
 

Höhenunterschied: ca. 600 m 
Gehzeit: 5 Stunden 
 



 
WANDERUNG VON SCHLOSS JUWAL NACH TSCHARS 
Mit dem Linienbus nach Naturns, Haltestelle Schnalserhof. Nach Überquerung des 
Schnalserbaches kann man entweder zu Fuß ca. 380 Höhenmeter überwinden, oder sich 
mit einem kleinen Bus bis zum Schloss von Reinhold Messner fahren lassen. Unsere 
Empfehlung: fahren Sie, der Fußweg führt überwiegend über eine Asphaltstrasse. 
Unterhalb des Schlosses beginnt der Tscharser Waalweg,  der sehr schön gelegen bis 
nach Tschars führt. Kurz vor dem Dorf ist eine Abzweigung zum Gasthaus Himmelreich, 
um ev. über den Stabner Waalweg wieder einen Teil des Weges zurückzugehen. 
Rückfahrt entweder von Tschars, oder von Staben mit dem Linienbus bis nach Algund.  
 
Höhenunterschied: 380 m  (ev. mit dem Bus zu machen, dann nur Abstieg bis Tschars) 
Gehzeit: ca. 3 Stunden. 
 
WANDERUNG INS PFOSSENTAL 
Mit dem PKW Richtung Vinschgau. Nach Naturns Abzweigung ins Schnalstal. Nach 
Katherinaberg Abzweigung ins Pfossental. Von Vorderkaser wandern Sie über Mitterkaser 
weiter bis zum Eishof (2.099 m). Ein herrlich breites Tal mit wunderbarer Aussicht auf die 
umliegenden Berge öffnet sich. Sie können ev. weiter gehen und in ca. 2 Stunden die 
Stettiner Hütte erreichen, oder einfach wieder zurück  nach Vorderkaser gehen.  
 
Höhenunterschied: ca. 400m 
Gehzeit:  3 Stunden 
 
WANDERUNG ZUR LAUGENALM ODER ZUR LAUGENSPITZE 
Mit dem PKW Richtung Lana und dann auf den Gampenpass fahren (ca. 1 Stunde). Dort 
nimmt man entweder den Weg Nr. 133 (steil) zum Laugen See, den Weg Nr. 10, oder 
den Forstweg zur Laugenalm. Unsere Empfehlung Weg Nr. 10.  
Sollten Sie frühzeitig die Laugen-Alm erreichen und noch über Lust und Energien 
verfügen, lohnt sich der Aufstieg zur Laugenspitze. Dieser ist als ein herrlicher 
Aussichtsberg bekannt.  
 
Höhenunterschied: Laugenalm 350 m  Laugenspitze ca. 900 m 
Gehzeit: 3-4 Stunden, bezw. 6-7 Stunden. 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

NICHT ALLE SCHÖNEN UND EMPFEHLENSWERTEN 
WANDERUNGEN KÖNNEN WIR HIER AUFLISTEN.  
 
In unserer Umgebung lohnt es sich z.B. das Martelltal, den oberen 
Vinschgau,  Sulden, das Ultental, Vigiljoch, Meran 2000 oder das 
Passeiertal zu besuchen und zu erwandern. 
 
Gerne beraten wir Sie, machen Wandervorschläge, geben Ihnen 
Hinweise auf Einkehrmöglichkeiten und besondere 
Sehenswürdigkeiten. 
 
 
 
 
 

 


